
صوم شهر رمضان المبارك.. فوائد، وموانع.. وكيف سيصوم أهالي غزة الأبطال.. (الحلقة الثانية)

  

  

لبنان – بقلم د. محمد خليل رضا – أستاذ ومحاضر في الجامعة اللبنانية – الاربعاء في 6-3-2024:

  

وبشكل عام..وكيف سيصوم أهالي غزة الأبطال      ((صوم شهر رمضان المبارك.. فوائد، وموانع، وماذا عن ساعات الصيام في العالم..
وباختصار شديد جداً.. ))

  

  

سبق أن عالجت في الحلقة الأولى، بعض أمراض وحالات لها علاقة بالجهاز الهضمي ومرض الكبد وغيره، مع فوائد الصوم، وهل يحقّ
لهذا الصائم أو ذاك الصيام في شهر رمضان المبارك من عدمه. وكذلك سردت للآيات القرآنية التي تحدثت عن شهر رمضان والصيام.

(وتعمّدت كتابتها حرفياً مع ذكر أرقام الآيات في سورة البقرة).السبا

  

وسأحاول وفي هذه الحلقة الثانية التركيز على عدد ساعات الصوم في دول العالم وقاراته. (اخترت ومن كافة قارات العالم دول¬
عديدة مسلمة، وعربية، وغربية ودولية...) وكذلك على مرضى السكري، ومرضى المسالك البولية، ومرضى ضغط الدم، ومرضى الجهاز

" وغيرها...EPILEPESIEالتنفسي، ومرضى جراحة القلب المفتوح، ومرضى الصرع "

  

ولمحت إلى إخوتنا وأهلنا الصامدين الفلسطينيين في غزة البطلة.. ترى كيف سيصومون هذا الشهر الفضيل والمبارك، وسياسة¬
التجويع والمجاعة حلّت بهم ولجأوا إلى أكل أطعمة الحيوانات من أعلاف وشعير وذرة، وأطعمة العصافير، وكذلك للضرورة أكلوا
لحم الأحصنة والحمير كما قالوا ذلك ومباشرة على الهواء، وسمعها العالم على الفضائيات العالمية مع التلميح أن هناك هدنة، أو

وقف لإطلاق النار في غزة والرئيس الأمريكي "جو بايدن" نازل بثقله وهمّته لكي "يشفط" أصوات العرب والمسلمين في الانتخابات
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التمهيدية لرئاسة الجمهورية في الولايات المتحدة الأمركية فتراه يزور هذه الولايات أو تلك حامل معه "قرن البوظة" (آيس كريم)
لكي "يطرّي زلاعيمه" ليخاطب الحشود والمناصرين، ويضغط على المتردّدين بأسلوب خاص أن يُصوّتوا له لولاية ثانية ويدعوهم

لاحقاً إلى حفلات الإفطار الجماعية في الموائد الرمضانية المتنقلة جغرافياً في الولايات المتحدة الأمركية حيث يتواجد العرب
والمسلمين الصائمين شهر رمضان المبارك.

  

مجزرةلكن ويا للأسف اليوم 29 شباط "فبراير" 2024 سقط حوالي "150" "مئة وخمسين" شهيد، وأكثر من تسعماية "900" جريح في ¬
"الطحين الأحمر" 

في شارع الرشيد دوار النابُلسي بغزة، إضافة إلى عشرات الشهداء في الشوارع يصعب انتشالهم بسبب القنص والقصف والحقد والثأر
الدفين من أهالي غزة؟!.. والإصابات كانت في الأقسام العليا من الجسم: الرأس، الصدر و.. يعني كانت قاتلة وخبيثة جداً ومميتة على

الفور.. وكانوا هؤلاء الضحايا المدنيين الأبرياء والشهداء وبحق متجمعين ومنذ الفجر لاستلام الحصص الغذائية والطحين والمواد
الغذائية على أنواعها، لكي "يّروّضوا" جسمهم ومعدتهم وأحشاءهم على الصوم في شهر رمضان المبارك، مع تناول القليل من الطعام

إن قُدّر لهم الحصول عليه، وبالدم ويا للأسف في "شارع الرشيد"، "دُوّار النابلسي" فاستقبلهم الجنود الإسرائيليين بالرصاص الحيّ
وقصفهم بالمدافع، وهم مدنيين جياع، وهاربين من الموت إلى الموت؟!.. وما ذنب هؤلاء المدنيين المظلومين "والاستشهاديين" ولكي

يحصلوا على ما يسدّوا به رمقهم من أطفال ورجال ونساء وعجزة يموتون بهذه الطريقة البشعة وأمام صمت العالم، وأين هي
المنظمات الدولية واللاّإنسانية ومقرّرات محكمة العدل الدولية في لاهاي (هولندا) والتي صوّتت لصالح هذه المقررات 15 صوتاً من أصل

17 صوتاً.

  

للجم وللحدّ من المجازر والتطهير العرقي والإبادة الجماعية وحمامات الدم المتنقلة جغرافياً وبكل الأوقات حتى والمدنيين نيام..¬
وباستمرار.

  

واليوم الأحد 3 آذار "مارس" 2024 قصفت إسرائيل شاحنات كانت تحمل مواد غذائية ومساعدات إلى أهالي غزة في منطقة "دير البلح"¬
فسقط العشرات من الشهداء ناهيك عن العديد من الجرحى. أسئل أين هي المنظمات الدولية والحقوقية لماذا هي لا تأتي مع موظفيها

الأجانب وترفع أعلام وشارات دولها ورموزها أكانت أمركية أو فرنسية أو بريطانية، أو ألمانية، أو... أو.. أو.. ساعتها إسرائيل ما
"بتسترجّي" تقصف هذه الشاحنات.

  

ويأتي المستر "أنطونيو غوتيرش" الأمين العام للأمم المتحدة ويشرف شخصياً على توزيع المساعدات وإلاّ، فالتاريخ لا يرحم أحد؟! 

  

 وتقع جنوب شرق قطاع"الدوار الكويتي"، "بحي الزيتون".وأيضاً وأيضاً اليوم الأحد 3 آذار "مارس" 2024 حصلت مجزرة في منطقة ¬
غزة، لدى استلام المواطنين الفلسطينيين المدنيين الجياع ومنذ مدة المساعدات من قافلة الشاحنات "القليلة" والتي كانت تنقل لهم

المواد الغذائية وأكياس الطحين، والجيش الإسرائيلي والمقابل لهذه الشاحنات قصفهم بالمدفعية، ورصاص القنص، فاستشهد
العشرات مع العديد من الجرحى. وكذلك هناك العديد من الشهداء العالقين في الشوارع ويصعب على رجال الإسعاف والطواقم الطبية
الوصول إليهم أولاً بسبب نقص للوقود لسيارات الإسعاف، وثانياً والأهم الجنود الإسرائيليين يطلقون النار على كل من يتحرك في

الشارع، أو من يقترب من هذه الجثث.
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واستطراداً كنا نسمع في الماضي عن أنه نسمع "جعجعة ولا نرى طحيناً"؟. فيا سبحان الله طحين غزة اليوم هو موجود لكنه أحمر¬
مُشبّع بدماء الجياع المدنيين المظلومين وأين أنتم يا عرب؟ ويا مسلمين؟ ويا أحرار العالم ونحن على أبواب شهر رمضان المبارك؟

فكيف سيصوم أهالي غزة؟ نردّد معهم حسبي الله ونعم الوكيل.

  

وأيضاً وأيضاً اليوم الإثنين 4 – آذار "مارس" 2024 قصفت الطائرات الحربية الإسرائيلية المقبرة المؤقتة في "مخيم جباليا بغزة"¬
وتطايرت الجثث وأشلاءها إلى الشوارع المحيطة بالمقبرة. أسئل أولاً كإنسان أيرضى قداسة "بابا الفاتيكان" الذي نحترمه أن تقصف

المقابر المسيحية في هذه الدولة أو تلك من العالم؟ وتخرج الجثث وأشلاءها من والتي لها كل احترام وتقدير. 

  

ونناشد أيضاً وأيضاً المراجع العظام للمسلمين في العالم في إيران، والعراق والخليج، ومفتي الأزهر الشريف والغيارى في العالم، بأن
"يهزّو العصي" لإسرائيل للتوقف عن هكذا أعمال خبيثة وقذرة، وخطيرة. وايرضوها اليهود على أنفسهم إن أحدهم قصف المقابر

اليهودية في هذه الدولة أو تلك وحتى داخل إسرائيل؟! وماذا سيكون ردّة فعلهم.. لا أناشد دول العالم الغربية وأخواتها.. فهي الداعمة لما
يسمى بدولة إسرائيل.. لكن نخشى من أن لكل فعل.. ردّة فعل.. ليس الآن لكن بالمستقبل قد يكون قريباً.. أو نراه بعيداً.

  

أنتقل إلى ذكر ساعات الصيام في دول العالم.¬

  

ساعات الصيام في دول العالم وباختصار شديد جداً..(1)

  

تختلف ساعات الصوم في شهر رمضان المبارك، للمسلمين الصائمين حسب جغرافية كل دولة من دول العالم وقاراتها فمنها تصوم¬
أوغندا وغيرهم يصومون ساعات أقل، في حين دولة فنلنداثلاثة وعشرين ساعة وخمس دقائق وهذا رقم قياسي جداً جداً للصائمين في 

(دولة إفريقية) هي الدولة الوحيدة التي لا يتغير فيها موعد الإفطار... وهكذا...

  

 هي الدولة الأوروبية الأكثر في عدد ساعات الصيام حيث تبلغ ساعات الصوم كما أشرت "23 ساعة وخمس دقائق".فنلندا:-1

  

 فالمسلم النرويجي يصوم لمدة تصل إلى عشرين ساعة وعشرين دقيقة، مما يضع المسلمين في الشمال أمامالنروج (دولة أوروبية):-2
تحدي صيام تصل ساعاته حتى 21 ساعة وخمسين دقيقة.

  

 20 ساعة عدد ساعات الصوم.الدنمارك:-3
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 19 ساعة عدد ساعات الصوم.هولندا:-4

  

: نجد عدد ساعات الصيام في هذه الدول عشرين ساعة وخمس وأربعين دقيقة. وفي مصادر أخرى ذكرت أن عددالسويد، وروسيا-5
ساعات الصيام في روسيا هي 18 ساعة وثلاثين دقيقة (ربما حسب جغرافية المدن فيها...)

  

: عدد ساعات الصيام هي 19 ساعة و22 دقيقة.إيسلندا-6

  

: عدد ساعات الصيام 18 ساعة وثلاثين دقيقة.بولندا (وارسو)-7

  

: عدد ساعات الصيام 17 ساعة.بريطانيا-8

  

: 17 ساعة (سأذكر مباشرة عدد ساعات للبقية).أفغانستان-9

  

: 16 ساعة.كندا -11: 16 ساعة.فرنسا (باريس)-10

  

: 15 ساعة.كونغهونغ -13: 16 ساعة.اليابان -12

  

: 15 ساعة وثلاثين دقيقة.إسبانيا -14

  

  

الدول العربية

  

 15 ساعة و45 دقيقة.الجزائر: -15
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 15 ساعة و45 دقيقة.تونس: -16

  

15 ساعة.مصر:  -18 15 ساعة و45 دقيقة.المغرب: -17

  

: 15 ساعة.العراق -20: 15 ساعةالإمارات -19

  

: 15 ساعة.ليبيا -21

  

: 14 ساعة و50 دقيقة.البحرين -22

  

: 14 ساعة و15 دقيقة.قطر -23

  

: 14 ساعة و15 دقيقة.موريتانيا -24

  

: 14 ساعة و30 دقيقة.الأردن -25

  

(بيروت: حوالي 14 ساعة وثلاثين دقيقة، وفي مصادر أخرى تشير إلى أقصر ساعات صيام في لبنان (لبنان، الأردن، سوريا، فلسطين -26
أول يوم رمضان 15 ساعة و15 دقيقة. وأطول عدد ساعات صوم في لبنان 16 ساعة ودقيقتان.. وهكذا..

  

: 14 ساعة و37 دقيقة.عُمان -27

  

: 14 ساعة و8 دقائق.السودان -28
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: 14 ساعة و7 دقائق.اليمن -29

  

 13 ساعة و31 دقيقة.جيبوتي: -30

  

: 13 ساعة و19 دقيقة.الصومال -31

  

 13 ساعة و4 دقائق.جزر القمر: -32

  

  

ونكمل لباقي دول العالم:¬

  

 18 ساعة.ألمانيا: -33

  

: يصوم المسلمين في الولايات المتحدة الأميركية من 19-16 ساعة صوم.أميركا -34

  

 16 ساعة.الجمهورية الإسلامية الإيرانية: -35

  

 تختلف عدد ساعات الصوم من 15 إلى 18 ساعة ونصف.بلجيكا: -36

  

 15 ساعة و16 دقيقة.البوسنة والهرسك: -37

  

: 14 ساعة تقريباً.فنزويلا -38
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:15 ساعة.الهند -39

  

: 14 ساعة.الباكستان -40

  

: 14 ساعة.بنغلادش -41

  

: 14 ساعة.السنغال -42

  

: نحو 13 ساعة و30 دقيقة.أندونيسيا -43

  

: تكون مدة الصيام في اليوم الأول 13 ساعة و22 دقيقة، وتتغير حتى آخر يوم.هنغاريا -44

  

: مدة الصوم في اليوم الأول حوالي 13 ساعة و18 دقيقة وفي اليوم الأخير حوالي 14 ساعة و47 دقيقة.بلغاريا -45

  

: 12 ساعة و40 دقيقة. أذربيجان-46

  

: 12 ساعة. أستراليا-48: 12 ساعة.البرازيل -47

  

: 12 ساعة. الأرجنتين-49

  

 عدد ساعات الصيام هناك 11 ساعة وثلاثين دقيقة.نيوزيلندا ودولة جنوب أفريقيا: -50
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: 17 ساعة.تركيا -52: 14 ساعة. تايلاند-51

  

(في إفريقيا) هي الدولة الوحيدة التي لا يتغير فيها موعد الإفطار تقريباً والفرق دقائق قليلة جداً لا تذكر بسبب موقعهاأوغندا  -53
الجغرافي. حيث تقع على خط الاستواء فيتساوى فيها طول الليل والنهار طول العام تقريباً. فإن مسلمي أوغندا يصومون 12 ساعة يومياً

طوال شهر رمضان المبارك منذ دخول الإسلام إليها.

  

 ويعتبرون "تبولللزواج: عدد ساعات الصيام 12 ساعة و45 دقيقة لكن الغريب أن الألبان يفضّلون شهر رمضان المبارك ألبانيا -54
الطفل" عليهم علامة حظ؟ عادات غريبة في ألبانيا؟!..

  

بالنسبة لمرضى السكري:(2)

  

سؤال تقليدي (كلاسيكي) يُسئل دوماً هل مريض السكري يصوم شهر رمضان الكريم من عدمه؟!!

  

 المرتبطالأولوللتذكير من باب ذكّر إن نفعت الذكرى، يوجد، عدة أنواع من مرضى السكري لكن أهمها والأكثر شيوعاً نوعين: ¬
D.S.Iبالأنسولين "

.D"
"

DIABETE-SUCRE-INSULINO-DEPENDANT
". 

  

."D.S.N.I.D" "DIABETE-SUCRE NON INSULINO-DEPENDANT هو الغير مرتبط بالأنسولين "والنموذج الثاني:

  

ومع التطور والتقدم في ظهور أدوية جديدة لمرض السكري في هذا الاتجاه أو ذاك، ما يشكل ثغرة مناسبة لمرض السكري من أجل¬
صيام شهر رمضان المبارك وذلك بحسب كل حالة بحالة. فبالأمس أُعلن عن "علاج مرض السكري من النوع الأول بالخلايا الجذعية

في ذراع المريض بألمانيا).

  

A-" أبدأ بالنسبة للسكري من النوع الأولD.S.I.D"
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كما أشرت توجد "قفزات" علمية وأبحاث واكتشافات لأدوية لهذا النوع من مرض السكري مع اجتهادات ودراسات وآراء مختلفة
واقتراحات في هذا الإطار. نجد من يمنع صيام شهر رمضان المبارك لمرضى السكري من هذا النوع، في حين البعض "يغامرون"

بالسماح لمرضاهم بصوم هذا الشهر الكريم مع المراقبة الدقيقة وباستمرار وأخذ رأي الطبيب الاختصاصي في السكري والغدد الصمّاء
"DIABETOLOGIE-ENDECRINOLOGIE".

  

" والنتيجة تظهر علىGLYCEMIEوعادة من المفترض كل مريض سكري بحوزته جهاز يدوي صغير لقياس معدل السكر في الدم "¬
هذا الجهاز خلال ثوان.

  

" في الدم، بالمختبر كل 4-3 أشهر وسطياً وبحسب كل حالة بحالة.HBAICوبالإضافة إلى ذلك يجب إجراء فحص "مخزون السكر ¬
" مناسبة كمّاً ونوعاً. واستطراداDIETEًبالطبع مع تناول حمية غذائية "

يوجد في الصيدليات سكر خاص لمرضى السكري على شكل (أقراص، ظروفه، بودرة...).

  

B- " بالنسبة للسكري من النوع الثانيD.S.N.I.D"

  

نجد هامش مشجع علاجي لمرضى السكري من هذا النوع ويسمح لهم بالصوم. لكن مع مراعاة والتقيد بالشروط والإرشادات التالية:

  

" (عنده بدانة)OBESITÉ(1) المريض ناصح "¬

  

(2) أو وزنهم عادي.¬

  

(3) شرط تناول أدويتهم المناسبة وبدقة.¬

  

(4) لا يوجد لديهم أمراض معترضة.¬

  

(5) لا يعانون من أمراض القلب والشرايين والضغط وغيرها.¬
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(6) ولا يتناولون أدوية أخرى متنوعة.¬

  

" يصنّف ضمن خانة عوامل الخطورة، ففي هذه الحالة الصيام يفيد في حالات عديدةOBESITÉأشير كما هو معروف أن "البدانة" "¬
ومنها أنه يخفّض وزن الصائم حوالي خمسة كيلوغرامات خلال شهر رمضان المبارك. وانعكاسه إيجاباً على جسمه من كافة

النواحي بما فيها الضغط والقلب وغيرها..

  

الكريات الحمراء، والأعصاب الخارجية ووسط الكليةوإلى الدماغ ومن فوائد الصوم، أشير بالنسبة إلى أن السكر الذي يصل إلى ¬
وغيرها.. فإنها لا تتغير.

  

" فإنه يتغير قليلاً أو لا يتغير وذلك بحسب الدراسات العالمية في هذا الإطار.Hba1Cبالمقابل مخزون السكر في الدم "¬

  

يجب أن نركّز على بعض الرياضات ونمط الأطعمة التي يتناولها الصائمين في شهر رمضان المبارك بالنسبة لمرضى السكري¬
وغيرهم. وأقصد بذلك أن المشي مع الحركة مفيد لهم، وكذلك ممارسة بعض الرياضات الخفيفة (ركوب الدراجات لمسافة قصيرة

ذهاباً وإياباً و...). وأيضاً وأيضاً تناول أطعمة صحية مناسبة شرط أن لا تكون مشبّعة بالزيوت والدهون، وتجنب الحرّ والتوابل
."SIESTEوالبهارات على أنواعها، دون أن ننسى الاستفادة قدر الإمكان من القيلولة "

  

" -5- وحديثاً الأنسولينAMPOULEكما أشرت فقد تطورت علاجات السكري من: 1- حبوب أو أقراص -2- أقلام "أنسولين" -3- لزقات -4- أبر "¬
(لبعض الحالات) "داخل الأنف" "

INTRA-NASALE
" -6- وكما أشرت ضمن هذه المقالة العلاج بالخلايا الجذعية في ذراع المريض (في ألمانيا) -7- والحبل على الجرار في إنتاج أدوية حديثة

جداً جداً ومتطورة بالنسبة لمرض السكري وغيره..

  

" مناسب لكلDOSEوهذه الأنماط من الأدوية تؤخذ في فترة الإفطار والسحور مثلاً إبرة واحدة باليوم مع المراقبة، وأقراص بدوز "¬
حالة بحالة. والأهم من ذلك تحت إشراف الطبيب الاختصاصي الذي يحدّ كل نوع من هذه الأدوية وكذلك المقدار.

  

"HYPOGLYCEMIEماذا عن الانخفاض المفاجئ لمعدل السكر في الدم "¬

  

وهذه نقطة مهمة جداً على مريض السكري في شهر رمضان وغيره أن يأخذ ذلك في الحسبان ويكون مهيئاً "نفسياً" وعلاجياً في هذا¬
بدوخة، وتعرّق، وبداية انحطاط وغياب عن الوعي تدريجياًالإطار بمعنى إذا أحسّ الصائم أو المريض السكري (أتكلم بشكل عام)

وربما يسقط أرضاً فمباشرة المتواجد بالقرب أو مع هذا الصائم أو المريض يفحص معدل السكر في الدم ومباشرة وبلا استئذان
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نضربه كف قوي على وجهه لكي يستيقظ (وعذراً سلفاً منه) ونتواصل معه كلامياً باستمرار فإذا كان انخفاض حاد في معدل السكر
في الدم مباشرة نعطي المريض قطعة سكر، أو عصير، أو مياه وسكر أو لوح شوكولا، أو عسل ومربى.. أو.. المتواجد في حينها هناك

وبالتالي عندما ("يصحصح جيداً") يراجع طبيبه الخاص هاتفياً في هذا الإطار، أو نقله إلى أقرب مركز صحي لاستكمال العلاج. وكذلك
" وفحوصات أخرى متنوعة.HbA1Cفحص معدل التخزين "

  

3- بالنسبة للتدخين والصيام

  

يشكّل شهر رمضان المبارك بداية فرصة ثمينة عن الإقلاع التدريجي عن التدخين، وعليه يفيد الصوم المدخنين كثيراً فهم¬
يمتنعون لساعات طوال عن الطعام والشراب، إضافة إلى ذلك إلى التدخين. وذلك بحسب جغرافية كل بلد ببلد وكل قارة بقارة في

العالم.

  

" توضع في أماكن معينة في الجسم.. (فلا داعي للتحدث عنPATCH de NICOTINEويمكن للصائم المدخن الاستفادة من لصقات نيكوتين "¬
الأساليب الأخرى للإقلاع عن التدخين فهذا بحث آخر كتبت عنه شخصياً الكثير من المقالات "راجعوا الأرشيف).

  

بالنسبة لمرض المسالك البولية-4

  

تحصل حالات عديدة في هذا الإطار سأستعرض لأهمها والأكثر شيوعاً عند المرضى والصائمين (أتكلم بشكل عام):¬

  

¬a،ففي هذه الحالة تحديداً ينبغي على من ينوي الصيام أن يمتنع عن- المرضى الذين يعانون من حصى متعددة داخل المجاري البولية 
صوم شهر رمضان المبارك.

  

وكما أشرت ففي فترة الصوم التي تمتد لساعات طوال وذلك بحسب جغرافية كل دولة بدولة، والذين يبقون دون طعام وشراب¬
وسوائل وبخاصة المياه.

  

.الماءالأطباء ينصحون مرضاهم بتناول السوائل ونركّز على ¬

  

لتاريخه لم يثبت علمياً أن الصوم يؤدي إلى حصى في المجاري البولية.¬
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¬b" وماذا عن حرقة البول -BRûLURE MICTIONELLEوما يطلق عليه شعبياً رمل وأخواته.. فالأخصائي في المسالك البولية" والتهابات 
يطلب من المريض إجراء فحوص للبول وعليه، الطبيب المختص يتدرج في العلاج وطلب الفحوص على أنواعها كما أشرت من

 والنتيجة تحصل بعدURINE ANALYSIS + CULTUREفحص بول مع زرع للبول 
48 ساعة، قد نجد الكثير من "الكريات البيضاء في البول" "

W.B.C
"، وآثار أو بعض "للكريات الحمراء" "

R.B.C
"، وأجسام ورواسب أخرى متعددة، أو دونها.. وإذا كانت نتيجة زرع البول طبيعي يُعالج الصائم أو المريض طبياً مع إعطاءه مضادات

حيوية مناسبة لوضعه بالعضل أبر، لا تفطر مثلاً إبرة "
AMPOULE

" كل 24 ساعة أو كل 12 ساعة وأدوية أخرى وذلك حسب كل حالة بحالة. ويُنصح المريض بتناول السوائل والمفضّل الماء
المستوفية لكافة الشروط وحمية غذائية مناسبة لكل حالة.

  

¬c-" وفي بعض الحالات يلجأ الطبيب الاختصاصي إلى صورة صوتية للبطن والحوض ECHO-ABDOMINO-PELVIENNEأو صورة شعاعية "
"K.U.Bعادية "

بالإنكليزي أو "
A.S.P

" بالفرنسي تظهر وجود حصى في المجاري البولية أو من عدمه. وأحياناً ما يطلق عليها شعبياً في لبنان "صورة ملونة" "
I.V.P

" وهكذا.

  

¬d- !5 علمياً وطبياً إذا كان قطر الحصى أقل من نصف سنتمتر (وماذا عن حجم وقطر الحصى؟mm(خمسة مليمترام) تتفتت في أغلب (
الأحيان وتنزل مع البول. أما إذا تجاوز قطر الحصى أكثر من نصف سنتمتر يُنصح بتفتيتها عبر جهاز "

LITHOTREPSIE
" مع إجراء صور شعاعية قبل وبعد التفتيت للتأكد أنها لم تعد موجودة على مسير المسالك ولتوثيق ذلك في إطار "المسؤولية

الطبية" "
LA RESPONSABILITÉ MEDICALE

" ويستفاد من فتات هذه الحصى عندما تنزل بالبول مع فحصها في المختبر للتعرّف على محتوياتها وعليه نمتنع عن الأطعمة
المُكوّنة لها.

  

¬e- " وماذا عن الذين يخضعون لغسيل الكلىHEMODIALYSE"

  

سورة النور"ولا على المريض حرجٌ" ففي هذه الحالة يُمنع على المريض، أو الصائم.. أن يصوم شهر رمضان المبارك. وذلك من باب ¬
آية رقم "61" – صدق الله العظيم – قرآن كريم – 
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ويتابع علاجه مع المراقبة والاستمرارية واحتياطات خاصة.

  

¬f- !وماذا عن زرع الكلية؟

  

إذا كان الزرع حديث أو مزمن:¬

  

a-صدق الله العظيم – سورة النور"ولا على المريض حرج": ينطبق عليه أنه معذور إذا كان المريض قد خضع حديثاً إلى زراعة الكلية 
– آية رقم (61).

  

الإجابة على هكذا حالات مرهونة بما تقوله لجنة الأطباء المؤلفة من:¬

  

."NEPHROLOGIEطبيب اختصاصي في "طب الكلى" "(1

  

."UROLOGIEالطبيب الجراح الاختصاصي في "جراحة المسالك البولية والتناسلية" "(2

  

."MEDECINE INTERNEالطبيب الاختصاصي في "الطب الداخلي" "(3

  

."IMMUNOLOGIEالطبيب الاختصاصي في المناعة "(4

  

الجراح الاختصاصي في زرع الكلى.(5

  

وغيرهم...(6

  

 فهذه اللجنة وفي هكذا حالات حساسة تحديداً فإنهم وبالإجماع ينصحون"ليس على المريض حرج"وفي أغلب الحالات كما أشرت ¬
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المرضى بعدم الصوم أكرّر إذا كان الزرع حديث قبل مدة زمنية محدّدة.

  

b-إذا كانت الكلية مزروعة منذ زمن طويل:

  

-METABOLIQUE" -4ففي هذه الحالة إذا كانت كافة وظائف الكلية من الناحية: -1- البيولوجية -2-الفيزيولوجية -3- الاستقلابية "¬
الإفرازية "
SECRETION

" -5- الوظيفية "
FONCTIONELLE

" -6- وفحص الـ: "
CREATININE

" (الكريتنين) و"
B.U.N

" (بي – يو – أن) وفحص تجميع البول خلال 24 ساعة.

  

والصور الشعاعية والصوتية والفحوص الأخرى طبيعية. فالصائم يصوم شهر رمضان المبارك ويتكل على الله. مع تناول الأدوية إن¬
وصف له الأطباء أدوية. وأهم شيء شرب السوائل أكرّر يفضّل المياه المستوفية لكافة شروط الأمن الصحي.

  

ماذا عن مرض ضغط الدم المرتفع والصوم-5

  

سبق أن أشرت في الحلقة الأولى ومن ضمن فوائد الصوم هو انعكاسه إيجاباً على مرضى الضغط. مع اتباع حمية غذائية خاصة¬
 وأطعمة غير دسمة ومدروسة في إطار ما يصفه أخصائي التغذية لكل حالة بحالة أتكلمطعام دون ملحتعتمد أولاً وأخيراً على 

بشكل عام.

  

(بالنسبة لمرضى السكري، ومرضى الكلى، ومرضى القلب والشرايين، ومرضى الضغط و.. وغيرهم..) وأيضاً وأيضاً دون توابل وبهارات¬
) والمكسّرات المالحة والتخفيف من المناسف والولائم الدسمة جداً.CORNICHONSعلى أنواعها وحرّ وكبيس على أشكاله (المخللات) (

  

.لمرضى الضغطيوجد في الصيدليات ملح خاص ¬

  

وأيضاً وأيضاً الامتناع عن الأجبان والألبان المالحة ومشتقاتهم، والابتعاد عن الزيوت والدهون والتدخين، والحليب الكامل الدسم.¬

 14 / 20



صوم شهر رمضان المبارك.. فوائد، وموانع.. وكيف سيصوم أهالي غزة الأبطال.. (الحلقة الثانية)

  

مع تناول الأدوية المناسبة وذلك بحسب كل حالة بحالة، وشرب السوائل (المياه.. ثم المياه.. ثم المياه).¬

  

يجب الانتباه إلى أسباب ارتفاع ضغط الدم إذا كانت تعالج بالأدوية أو جراحياً إذا كان من تضيّق لشرايين الكلية أو أورام للكلية¬
وغيرها..

  

بالنسبة للجهاز التنفسي: وصوم شهر رمضان المبارك.-6

  

" وحصولHEMOPTISIEوبحسب كل حالة بحالة، فإذا كان المرضى يعانون من أمراض مزمنة وضيق في التنفس "وبصاق فيه دم" "¬
نوبات متكررة ومقلقة وعلامات أخرى لا تساعد المرضى والحالة هذه على صوم شهر رمضان المبارك وذلك من باب 

"ولا على المريض حرج" 
سورة النور آية رقم "61" – قرآن كريم – صدق الله العظيم –

  

ومراجعة الطبيب الاختصاصي في هذا المجال لتقييم الوضع الصحي له مع استراتيجية علاجية وفحوص مخبرية وشعاعية¬
" مثلاً وغيرها. والامتناع أولاً وأخيراً عن التدخين وتناول الأدوية.SPIROMETRIEوتنفسية مناسبة "

  

قد نجد مرضى ربو يقررون صوم شهر رمضان المبارك وهكذا حالات تعالج دوائياً إذا كانت وضعية المريض غير معقدة طبياً¬
وصحياً، والابتعاد عن كافة مصادر الرطوبة و"العفن" والغبار، والتدخين، والاستفادة جيداً من أشعة الشمس.. فلا مانع من الصوم،

" في الفمSPRAYشرط تناول الأدوية والإرشادات التي ذكرتها.. والأمور كانت تحت السيطرة الطبية والاستفادة من الرذاذ "بخاخة" "
لا تفطّر إذا كان محتواها "بخار"؟ أما إذا كان محتواها سوائل (ماء مثلاً... فإنها تفطر على ما يبدو؟ لكن أسئل هل كمية هذا السائل

الذي يمتص ويدخل إلى فضاء الحلق يفطر؟! ولم يتم "شفطه" وبغزارة إلى داخل المريء، فالمعدة، والأمعاء والجهاز الهضمي.. هنا
نتكلم عن كمية محدودة جداً من محتويات هذا الرذاذ (

شفّه
؟!) لكن الكلمة الفصل هي للمراجع العظام ومن يقلّد من المراجع هذا الصائم أو ذاك للحسم؟! وأطال الله في عمر الباقين وقدّس الله

سرّ المتوفين منهم.

  

مرض جراحة القلب المفتوح-7

  

" تدرس كل حالة بحالة وذلك حسب:CORONAROGRAPHIEومع التطور العلمي الهائل في جراحة القلب، والقسطرة "التميّل" "
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عمر المريض.-1

  

منذ متى أجرى العملية الجراحية.-2

  

."STENTESمنذ متى وضع راسور أو رسورات في القلب "-3

  

هل من عوامل خطورة عند المريض وهي عديدة: (السكري، الضغط، أمراض رئوية انسدادية مزمنة، تصلّب الشرايين في الأطراف،-4
" وغيرها...).METABOLIQUEالتدخين، البدانة، الكحول، أمراض الكلى الدهنيات وأمراض استقلابية معينة "

  

الأدوية التي يتناولها.-5

  

مهنة المريض.. هل فيها سترس وأخواته..-6

  

وغيرها..-7

  

" والصيام:EPILEPSIEماذا عن مرض الصرع "-8

  

" يلجأون قبل وحتى خلال شهر رمضان المبارك ليسألواEPILEPSIEنجد العديد من المرضى كانوا وما زالوا مبتلين بمرض "الصرع" "
شطبي، ومنطقي وبديهي هل يمكننا صوم الأطباء، سؤال 

هر رمضان المبارك، أو من عدمه؟! قلت ضمن هذه المقالة (وحلقاتها المتنوعة) يجب على المريض الصائم أن يسئل قبل وحتى خلال
شهر رمضان المبارك ويُعاين عند طبيب عنده (1) ضمير (2) يحترم قسَمه الطبي (3) مخلص لمرضاه (4) مهني بامتياز (5) يعرف حدود

مهنته أنها أولاً وأخيراً إنسانية (6) أيّاً يكن اسمه، وديانته، وطائفته ومذهبه، والمنطقة الجغرافية التي ينتمي إليها ومعتقداته وملابسه
وجنسيته وسياسته (7) وعنده وجدان (8) ويتمتع بأخلاق عالية (9) ويستمع جيداً إلى مرضاه... (10) ووحدة القياس في ذلك هي الشفافية

والصدق والحيادية المطلقة وتحكّيم ضميره وعلمه ووجدانه ومناقبيته، فالكلمة الأولى والأخيرة هي له.

  

بالإضافة إلى كل ما ذكرت، فالطبيب الصادق القول والعمل والممارسة يسئل مرضاه عن أقدمية مرضه؟ وهل يتناول أدويته¬
باستمرار مع المراقبة المخبرية لها دورياً، بمعنى تركيز الأدوية في الدم ضمن حدود المعدلات الطبيعية المعترف بها عالمياً، ومنذ

" حدثت له (بمعنى هل عضّ لسانه، تغير ملامح وجهه، بوّل تحته، وحدثت له عوارض عصبية،CRISE EPILEPSIEمتى آخر "نوبة صرع" "
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صوم شهر رمضان المبارك.. فوائد، وموانع.. وكيف سيصوم أهالي غزة الأبطال.. (الحلقة الثانية)

وعضلية معينة، ومدتها الزمنية.. وغيرها.. وهل يسوق سيارة؟!) وما هي مهنته؟ ونومه؟ وعلى ضوء التّقييم السريري والمعاينة الدقيقة
E.E.G" "ELECTRO-ENCEPHALO-GRAPHوالفحوصات المخبرية، وآخر تخطيط لكهربائية الدماغ "

IEومقارنته بتقارير "
مثيلاتها في السابق يُبنى على الشيء مقتضاه؟.

  

إشارة إلى أنه توجد في الصيدليات أدوية معينة في هذا الأطار وكل شيء مرهون بما يقوله الطبيب وقد يلجأ الطبيب المختص إلى¬
" عالي وبدل أن يأخذ حبة صباحاً ومساءً في الأيام العادية خارج شهر رمضان المبارك تؤخذ حبة علىDOSEإعطاء مريضه دواء بدوز "

الإفطار وحبة على السحور وبدوز ربما أكثر من السابق، أو يبقى على المقدار السابق وهكذا.. فالطبيب المختص في أمراض الأعصاب
بطاق" هو المُخوّل حصراً وطبياً وقانونياً على إعطاء مريضه "المصاب بالصرع"NEUROLOGIEوالدماغ "

ة مُرور لصيام شهر رمضان المبارك، أو يرفع في وجهه البطاقة الحمراء في هذا الإطار. ويلتزم بها المريض من ألفها إلى ياءها...

  

معدل الطاقة في الإفطار والسحور-9

  

تشير الدراسات إلى أن طعام الإفطار يشكّل ثلثي الطاقة في حين طعام فترة السحور تشكل ثلث الطاقة.¬

  

ومن المفضّل والمستحسن تناول الطعام عند الإفطار على دفعات مع الراحة، ومضغ الأطعمة جيداً، وعدم شرب المياه والعصائر¬
..لا بل نتجنبها أفضلالمحلاّة بالسكر خلال الطعام 

  

وأنا أقترب من نهاية الحلقة الثانية عن الصوم في شهر رمضان المبارك، وفوائده وموانعه. ولا بدّ لي إلاّ أن أشير بما قاله أبو الطب-10
"أكل الناس طعام السباع فمرضوا وغذيناهم بطعام الطيور فصحّوا"."ايبوقراط":

  

وما قاله النبي محمد بن عبد الله صلى الله عليه وعلى آله وأصحابه أجمعين: -11

  

"نحن قوم لا نأكل حتى نجوع وإذا أكلنا لا نشبع".

  

يا لها من قاعدة طبية، وعلمية وصحية، وصالحة لكافة الأزمان.

  

وأختم المقالة الثانية عن صيام شهر رمضان المبارك بحديث نبوي عن الرسول الأكرم النبي محمد بن عبد الله صلى الله عليه-12
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 "قال الله: كلُ عمل ابن آدم له إلا الصيام فإنه لي وأنا أجزى به".وعلى آله وصحبه وسلم:

  

  

  

الدكتور محمد خليل رضا

  

أستاذ مساعد سابق في مستشفيات باريس (فرنسا). ¬

  

أستاذ محاضر في الجامعة اللبنانية.¬

  

DOMM" والأذى الجسدي "DROIT-MEDICAL" والقانون الطبي "VICTIMOLOGIEأخصائي في الطب الشرعي، وتشريح الجثث، وعلم الضحية "¬
AGE-CORPORELLE

"

  

"CHIRURGIE GENERALEأخصائي في الجراحة العامة "¬

  

"CHIRURGIE VASCULAIREأخصائي في جراحة الشرايين والأوردة "¬

  

 "CRIMINOLOGIEأخصائي في علم الجرائم "¬

  

"LAPAROSCOPIEأخصائي في جراحة المنظار "¬
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"MEDECINE-AEROSPATIALEأخصائي في "طب الفضاء والطيران" "¬

  

"TABACOLOGIEأخصائي في أمراض التدخين "¬

  

"TOXICOMANIE-DOPAGEأخصائي في أمراض المخدرات والمنشطات "¬

  

"BALISTIQUE-LESIONELLEأخصائي في علم المقذوفات في الطب الشرعي "¬

  

"IMMAGERIE MEDICO-LEGALEأخصائي في التصوير الشعاعي الطبي الشرعي "¬

  

كاتب لأكثر من خمسة آلاف مقالة: طبية، علمية، طبية شرعية، ثقافية، اجتماعية، توجيهية، وانتقادية، وجريئة، وواقعية ومن دون¬
قفازات وأحياناً تتجاوز وبعقلانية وحيادية ومسؤولية الخطوط الحمر وعا الناعم مع ضبط الإيقاع.. كي لا أشط شططاً؟! كثيراً لكن

نعطي معلومات أكيدة، صادقة، قانونية ورسمية وموثوقة ولا غبار عليها مع فلاشات فوسفورية خاصة.. وخاطفة وبرقية وكلمح
البصر.. لا بل نزرع لنحصد الحقيقة.. ولو بعد حين.

  

) في الجامعة اللبنانية+++Aمصنّف علمياً (¬

  

مشارك في العديد من المؤتمرات الدولية¬

  

وعندي وبكل تواضع اختصاصات أخرى...¬

  

"وقل ربّ زدني علماً" – قرآن كريم – صدق الله العظيم – سورة طه – آية رقم "114".¬

  

"وما أوتيتم من العلم إلاّ قليلاً" صدق الله العظيم – قرآن كريم – سورة الإسراء آية رقم "35".¬
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"عُلّم الإنسان ما لم يعلم" صدق الله العظيم – قرآن كريم – سورة العلق آية رقم "5".¬

  

"وخلق الإنسان ضعيفاً" صدق الله العظيم – قرآن كريم – سورة النساء آية رقم "27".¬

  

"وفوق كل ذي علم عليم" صدق الله العظيم – قرآن كريم – سورة يوسف آية رقم "76".¬

  

واختصاصات أخرى متنوّعة... ¬

  

لبنان - بيروت
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